Heidiland Cup Women's Boxing

Einladung zum 1. Internationalen

Women'’s Heidiland Cup
17. — 18. Mai 2025
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. e .. . Sporthalle Badrieb
Boxturnier fiir Juniorinnen, Jugend Frauen und Elite Frauen 7310 Bad Ragaz (CH)

Liebe Boxerinnen, geschatzte Vereinsvertreter,

wir freuen uns, euch zum 1. Internationalen Women’s Heidiland Cup einzuladen. Dieses Turnier bietet
Schweizer Boxerinnen die Gelegenheit, sich in Bad Ragaz auf internationaler Ebene mit anderen
Athletinnen aus Europa zu messen.

Anmeldung und Teilnahme

Bitte meldet euch Uber euren Verein bei der in der Ausschreibung angegebenen E-Mail-Adresse an.
Ihr startet dann flir euren Heimatverein. Falls ihr euch als Wettkampf-Team mit Boxerinnen aus eurer
Region zusammenschliessen mochtet, ist das ebenfalls méglich. Die Betreuung erfolgt durch eure
Vereinstrainer. Alle relevanten Informationen zu Austragungsort, Modus, Leistungs- und
Gewichtsklassen sowie zum Zeitpunkt und Ablauf des Turniers findet ihr weiter unten.

Technische Bedingungen und Wettbewerbsregeln

Das Turnier wird vom Boxclub Bad Ragaz organisiert und nach den Regeln und Vorschriften von
SwissBoxing ausgetragen. Nur Athletinnen mit einem internationalen Starausweis sind
teilnahmeberechtigt. Die Gebuhr fir die Teilnahme betragt 30.00 CHF pro Boxerin und ist im Voraus
bis spatestens 26.04.2025 zu entrichten. Bitte Gberweist den Betrag mit dem Verwendungszweck
,Women’s Heidiland Cup“ an die folgende Bankverbindung:

BC Bad Ragaz
IBAN: CH19 0078 1613 1086 5200 0

Anmeldeschluss: 26.04.2025 per E-Mail an: boxclub-badragaz@gmx.ch

Veranstaltungsort:

Sporthalle Badrieb
7310 Bad Ragaz (CH)



Zeitplan
Turnierperiode: 16.05. — 18.05.2025

Ankunft: 16.05.2025

Abreise: 18./19.05.2025

Tagesablauf
Freitag, 16.05.2025 - Tag 1:

Ankunft Teamdelegation
16:00 — 18:00: Team Check-In

18:30: Offizielle Auslosung und Abwaage

Samstag, 17.05.2025 - Tag 2:
08:00 — 09:30: arztliche Untersuchung

Ab 10:30: Halbfinalkdmpfe

Sonntag, 18.05.2025 - Tag 3:
07:30 — 09:00: Abwaage und arztliche Untersuchung
Ab 10:00: Kimpfe um 3. und 4. Platz

Ab 15:00: Finalkdampfe

Alters- und Gewichtsklassen

Elite Frauen: Jahrgang 2006 und élter
Jugend Frauen: Jahrgang 2007-2008

Juniorinnen: Jahrgang 2009-2010

Kampfdistanz

Elite Frauen: 3 x 3 Minuten
Jugend Frauen: 3 x 3 Minuten

Juniorinnen: 3 x 2 Minuten



Leistungsklassen

A: 15 Kdmpfe und mehr
B: 6-14 Kampfe

C: 0-5 Kdmpfe

Gewichtsklassen

Elite Frauen: 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 81 kg
Jugend Frauen: 48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg
Juniorinnen: 42 kg, 44 kg, 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg

Maximal 4 Athletinnen pro Gewichtsklasse.

Anmeldung der Teilnehmerinnen

e Pro Verein/Team ist die Teilnahme auf eine Boxerin pro Leistungs- und Gewichtsklasse
beschrankt.

e Anmeldeschluss: 26. April 2025

e Fir die Anmeldung sind erforderlich: Name, Geburtsdatum, Gewichtsklasse, Anzahl der Kampfe,
Verein/Mannschaft und Nationalitat der Boxerin.

e Anmeldung per E-Mail an: boxclub-badragaz@gmx.ch

e Eine Anderung der Gewichtsklasse nach der Anmeldung ist nicht moglich.

Bewertungssystem

Es wird das ,, 10-Point Must System” verwendet.

Punkt- und Ringrichter

Wir wiirden uns freuen, wenn jedes Team einen Kampfrichter mitbringt. Jeder Kampfrichter muss
Uber ein internationales Kampfrichterbuch sowie eine aktuelle medizinische Untersuchung verfiigen.
Anreise und Unterbringung der Kampfrichter, die nicht von SwissBoxing sind, erfolgen auf Kosten des
Clubs/Teams, mit dem sie anreisen.

Anforderungen an die Teams

Alle Teamdelegationen miissen zum Team Check-In folgende Dokumente mitbringen:
e Nachweis liber die Zahlung der Teilnahmegebihr

e Internationaler Starausweis (giltig und vollstandig ausgefllt)



Jahrliche arztliche Untersuchung (nicht dlter als ein Jahr)

Erklarung der Nichtschwangerschaft (siehe Anhang)

Ausstattung der Boxerinnen

Boxerinnen kdnnen in ihren Vereinsfarben antreten, missen sich jedoch an die technischen und
Wettkampfregeln halten (rotes oder blaues Trikot).

Der Veranstalter stellt lizenzierte Handschuhe und Kopfbedeckungen zur Verfligung, die von allen
Boxerinnen im Wettbewerb getragen werden missen.

Die Handschuhe werden direkt vor dem Kampf neben dem Ring ausgegeben.

Die Haare der Boxerinnen missen durch ein Haarnetz 0.a. abgedeckt sein und dirfen nicht
sichtbar sein.

Allgemeine Informationen

Alle Teams sind flr ihre Reisekosten selbst verantwortlich.
Fir die Verpflegung sind die Teams ebenfalls selbst verantwortlich.

Parkplatz: Parking Talstation Pizolbahnen, Loisstrasse 50, 7310 Bad Ragaz (1.9 km von der
Sporthalle entfernt) siehe Anhang

CHF 6.-/Tag zahlbar mit TWINT oder Karte

Anreise per Zug: Bahnhof Bad Ragaz (1 km von der Sporthalle entfernt) siehe Anhang

Es besteht die Méglichkeit zur Ubernachtung in einer Zivilschutzanlage oder einem Pfadiheim
vom 16.05. bis 17.05.2025. Die Kosten betragen pauschal CHF 40.- pro Person. Fiir die
Verpflegung muss selber geschaut werden. Die Ubernachtung ist ausschliesslich fiir Athletinnen
und jeweils eine:n Coach (pro Team maximal drei Betreuungspersonen) vorgesehen. Bitte gebt
bei der Anmeldung an, falls ihr Interesse an einer Unterkunft habt. Sobald alle Betten vergeben
sind, misst ihr euch eigenstandig um eine Unterkunft kimmern.

Ehrungen und Auszeichnungen

Beste Junior-Boxerin

Beste Jugend-Boxerin
Beste Elite-Boxerin

Beste Technikerin

Bester Kampf

Bester Verein/Bestes Team

Bester Kampfrichter



Wir freuen uns darauf, euch in Bad Ragaz zu sehen, und wiinschen euch eine erfolgreiche
Vorbereitung.

Kontakt fiir weitere Informationen

Leonardo Caputo (DE/IT) — Vorstand BC Bad Ragaz
E-Mail: boxclub-badragaz@gmx.ch
Telefon: +41 (0) 78 621 1023

Dominique Heinrich (DE/EN) — Vorstand BC Bad Ragaz
E-Mail: boxclub-badragaz@gmx.ch
Telefon: +41 (0) 79 696 0862



Anmeldung Athletinnen

Name

Vorname

Geburtsdatum

Nationalitét

Gewichtsklasse

Anzahl
Kampfe

Verein

Ubernachtung
Ja oder Nein




Anmeldung Betreuer:in

Name

Vorname

Handynummer

Ubernachtung
Ja oder Nein




Einverstandniserklarung zur Bestatigung der Nicht-Schwangerschaft

Ich, , geboren am erklare hiermit, dass ich aktuell nicht schwanger
bin. Diese Erklarung erfolgt aus freiem Willen und nach bestem Wissen und Gewissen.

Mir ist bewusst, dass diese Information im Rahmen von Women'’s Heidiland Cup erforderlich ist.

Ich bestétige, dass ich die Angaben wahrheitsgemass gemacht habe und entbinde den Veranstalter Boxclub Bad Ragaz von jeglicher Haftung im Zusammenhang
mit dieser Erklarung.

Ort, Datum:
Unterschrift:
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